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भारत सरकार  

पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  
भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 17 नवम्बर, 2025  

जारी करने का समय:1325 घंटे 
 
विषय: (i) 18 और 19 नवंबर को पश्चिमी मध्य प्रदेश के कुछ हिस्सों में शीत लिर स ेलेकर गंभीर शीत लिर की श्स्ितत बनी 

रिने की संभावना िै और 20 और 21 नवंबर को अलग-अलग हिस्सों में शीत लिर की श्स्ितत बनी रिने की संभावना िै; 

18-20 नवंबर के दौरान पूवी राजस्िान और पूवी मध्य प्रदेश के अलग-अलग हिस्सों में शीत लिर की श्स्ितत बनी रिने की 
संभावना िै; 18 और 19 नवंबर को छत्तीसगढ़, मराठवाडा, तेलंगाना और मध्य मिाराष्ट्र में; 18 नवंबर को ववदभभ में शीत लिर 
की श्स्ितत बनी रिने की संभावना िै। 

             (ii) 17 नवंबर को तममलनाडु में भारी स ेबिुत भारी वर्ाभ िोने की संभावना िै; 20-22 नवंबर के दौरान अंडमान और तनकोबार 
द्वीप समूि में।   

वपछले 24 घंटों की वास्तववक मौसम श्स्ितत (आज 17 नवम्बर, 2025 को सुबि 0830 बजे IST तक): 

❖ पूर्वी राजस्थान, पश्चिमी मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़ और वर्वदर्भ के कुछ/अलग-अलग इलाकों में शीत लहर से लेकर गंर्ीर शीत लहर 
की श्स्थतत बनी रही; पूर्वी मध्य प्रदेश, हररयाणा, िंडीगढ़ और ददल्ली, उत्तर प्रदेश, ओडडशा और झारखंड के कुछ इलाकों में शीत 
लहर की श्स्थतत बनी रही। 

❖  ओडडशा, झारखंड, हररयाणा-िंडीगढ़-ददल्ली, पूर्वी राजस्थान, मराठर्वाडा, वर्वदर्भ और छत्तीसगढ़ में अलग-अलग स्थानों पर न्यूनतम 
तापमान सामान्य से काफी नीिे (-1.6°C स े-3.0°C) रहा। तेलंगाना में कई स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-5.0°C से -
3.1°C) रहा। पश्चिमी मध्य प्रदेश और पूर्वी मध्य प्रदेश में अधिकांश स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (<-5.0°C)। (पररशशष्ट 
IV देखें) 

❖ मध्यम कोहरा: असम और मेघालय में अलग-अलग स्थानों पर 

❖ हल्का कोहरा: नागालैंड, मणणपुर, शमजोरम और त्रिपुरा, त्रबहार और पूर्वी उत्तर प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पर 

मौसम प्रणामलयााँ, पूवाभनुमान और िेतावतनयााँ (अनुलग्नक II और III देखें): 

❖ दक्षिण-पश्चिम बंगाल की खाडी और उसस ेसटे श्रीलंका पर कल बना तनम्न दबार्व का िेि आज, 17 नर्वंबर 2025 को सुबह 
08:30 बजे IST तक बना रहा। इससे जुडा ऊपरी र्वायु िक्रर्वाती पररसंिरण ऊपरी िोर्मंडल स्तर तक फैला हुआ है। अगले 
24 घंटों के दौरान इसके िीरे-िीरे पश्चिम-उत्तर-पश्चिम की ओर बढ़ने की संर्ार्वना है। 

❖ 22 नर्वंबर 2025 के आसपास दक्षिण-पूर्वभ बंगाल की खाडी पर एक तनम्न दबार्व का िेि बनने की संर्ार्वना है। इसके बाद, 

इसके पश्चिम-उत्तर-पश्चिम की ओर बढ़ने और अगले 48 घंटों के दौरान और अधिक स्पष्ट होने की प्रबल संर्ार्वना है। 

इन प्रणामलयों के प्रभाव से, तनम्नमलखखत मौसम की संभावना िै: 

❖ 18 से 23 तारीख के दौरान तशमलनाडु में कुछ स्थानों पर र्ारी र्वर्ाभ के साथ अधिकांश/कई स्थानों पर हल्की से मध्यम 
र्वर्ाभ/गरज के साथ तूफान की संर्ार्वना; 17 स े20 तारीख के दौरान और 22 र्व 23 तारीख को केरल और माहे में; 17 और 
18 तारीख को तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, रायलसीमा में और 19 नर्वंबर के दौरान अडंमान और तनकोबार द्र्वीप समूह में; 



 

 

17 तारीख को तशमलनाडु में कुछ स्थानों पर बहुत र्ारी र्वर्ाभ के साथ; 20 से 22 नर्वंबर के दौरान अंडमान और तनकोबार 
द्र्वीप समूह में। 

❖ 17 से 21 तारीख के दौरान तशमलनाडु में; 17 से 19 तारीख के दौरान केरल और माहे में; 17 और 18 तारीख को तटीय आंध्र 
प्रदेश और यनम और रायलसीमा में; 18 स े23 नर्वंबर तक अंडमान और तनकोबार द्र्वीप समूह में त्रबजली के साथ तूफान की 
संर्ार्वना। 

वपछले 24 घंटों के दौरान आज 0830 बजे तक तापमान की श्स्ितत: 

❖ जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद में कई स्थानों पर न्यूनतम तापमान 6°C स ेकम; दहमािल प्रदेश, 

उत्तराखंड में कुछ स्थानों पर; पंजाब में कई स्थानों पर 7-10°C के बीि; पूर्वी राजस्थान, हररयाणा िंडीगढ़ और ददल्ली, पूर्वी मध्य 
प्रदेश में कुछ स्थानों पर; उत्तरी उत्तर प्रदेश, मध्य महाराष्र, पश्चिमी मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़ में अलग-अलग स्थानों पर न्यूनतम 
तापमान 6°C से कम है। 

❖ उत्तर-पश्चिम, मध्य, पूर्वी और उत्तरी प्रायद्र्वीपीय र्ारत के कई दहस्सों में न्यूनतम तापमान सामान्य से 2-4°C कम है। 

❖ र्ारत के मैदानी इलाकों में राजगढ़ (पश्चिम मध्य प्रदेश) में सबसे कम न्यूनतम तापमान 5.0°C दजभ ककया गया। (अनुलग्नक 
IV देखें) 

तापमान और शीत लिर का पवूाभनुमान और ठंडे हदन की िेतावनी: 

❖ अगले दो ददनों के दौरान उत्तर-पश्चिम र्ारत के मैदानी इलाकों, मध्य, पूर्वभ और उत्तर प्रायद्र्वीपीय र्ारत में न्यूनतम तापमान 
में कोई महत्र्वपूणभ बदलार्व होने की संर्ार्वना नहीं है और उसके बाद उत्तर-पश्चिम, मध्य और पूर्वी र्ारत में न्यूनतम तापमान 
में 2-30 डडग्री सेश्ल्सयस की र्वदृ्धि हो सकती है। 

❖ 18 और 19 नर्वंबर को पश्चिमी मध्य प्रदेश के कुछ दहस्सों में शीत लहर से लेकर गंर्ीर शीत लहर की श्स्थतत बनी रहने की 
संर्ार्वना है और 20 और 21 नर्वंबर को अलग-अलग दहस्सों में शीत लहर की श्स्थतत बनी रहने की संर्ार्वना है; 18-20 नर्वंबर 
के दौरान पूर्वी राजस्थान और पूर्वी मध्य प्रदेश के अलग-अलग दहस्सों में शीत लहर की श्स्थतत बनी रहने की संर्ार्वना है; 18 
और 19 नर्वंबर को छत्तीसगढ़, मराठर्वाडा, तेलंगाना और मध्य महाराष्र में; 18 नर्वंबर को वर्वदर्भ में शीत लहर की श्स्थतत बनी 
रहने की संर्ार्वना है। 

❖ सप्ताह के दौरान पूर्वोत्तर र्ारत में हल्के से मध्यम कोहरे की श्स्थतत बनी रहने की संर्ार्वना है। 

मछुआरों के मलए िेतावनी: 

मछुआरों को 17 नवंबर से 22 नवंबर के दौरान तनम्नमलखखत क्षेत्रों में न जाने की सलाि दी जाती िै: 

अरब सागर: 

17, 18 नर्वंबर को लिद्र्वीप िेि से सटे दक्षिण केरल तट के साथ-साथ, कोमोररन िेि के ऊपर। 

 
17 नर्वंबर के दौरान तशमलनाडु, दक्षिण आंध्र प्रदेश के तटों और आसपास के समुद्री िेिों के साथ-साथ; 17, 18 नर्वंबर को मन्नार की खाडी के 
ऊपर; 18 स े22 नर्वंबर के दौरान अंडमान सागर के ऊपर; 19 से 22 नर्वंबर के दौरान दक्षिण-पूर्वभ बगंाल की खाडी के कुछ दहस्सों में; 19 और 20 
नर्वंबर को पूर्वभ-मध्य बंगाल की खाडी के कुछ दहस्सों में; 20 नर्वंबर को पश्चिम-मध्य बंगाल की खाडी के कुछ दहस्सों में। 

ii) हदल्ली/एनसीआर में 17 से 20 नवंबर 2025 तक मौसम की श्स्ितत और पूवाभनुमान (पररमशष्ट्ट III) 

अधिक जानकारी के मलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 

श्जला-वार िेतावतनयों के मलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

मछुआरों की िेतावनी के मलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 



 

 

मित्वपूणभ दजभ वर्ाभ (सेमी में) (कल 0830 घंटे IST से आज 0830 घंटे IST तक): 
तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल: कोडडयायकराय (श्जला नागपट्दटनम) 12; सेम्बनारकोइल पीडब्लल्यूडी (श्जला मतयलादथुुराई) 9; 

थंगािीमादम (श्जला रामनाथपुरम) 8; र्वेदारण्यम (श्जला नागपट्दटनम), थलैग्नेयर (श्जला नागपट्दटनम) 7 प्रत्येक; कोल्लीदाम (श्जला 
मतयलादथुुराई), शसरकाली (श्जला मतयलादथुुराई), तरंगमबाडी (श्जला मतयलादथुुराई), पंबन (श्जला रामनाथपुरम) 6 प्रत्येक; मतयलादथुुराई 
एडब्लल्यूएस (श्जला मतयलादथुुराई), मतयलादथुुराई (श्जला मतयलादथुुराई), रामेचर्वरम (श्जला रामनाथपुरम), नश्न्नलम (श्जला ततरुर्वरूर), 
पेररया कलापेट एआरजी (श्जला पुडुिेरी), ततरुपूंडी (श्जला नागपट्दटनम) 5 प्रत्येक; कुड्डालोर (श्जला कुड्डालोर), कराईकल (श्जला 
कराईकल), पुदिेुरी (श्जला पुडुिेरी), ततरुर्वरूर (श्जला ततरुर्वरूर), अन्नामलाई नगर (श्जला कुड्डालोर), कलक्ट्रेट (श्जला कुड्डालोर) 4 
प्रत्येक; र्वेिरण्यम एडब्लल्यूएस (श्जला नागपट्दटनम), धिदम्बरम (श्जला कुड्डालोर), परांगीपेट्टई (श्जला कुड्डालोर), नागपट्दटनम (श्जला 
नागपट्दटनम), कोडर्वासल (श्जला ततरुर्वरूर), मराक्ट्कनम (श्जला वर्वल्लुपुरम), र्ुर्वनाधगरी (श्जला कुड्डालोर), एसआरसी कुडडथांगी (श्जला 
कुड्डालोर), र्वनमादेर्वी (श्जला कुड्डालोर), र्वेलानकन्नी (श्जला नागपट्दटनम) 3 प्रत्येक; के.एम.कोइल (श्जला कुड्डालोर), िेय्यूर (श्जला 
िेंगलपट्टू), मन्नारगुडी (श्जला ततरुर्वरूर), नीदामंगलम (श्जला ततरुर्वरूर), पांडर्वैयार हेड (श्जला ततरुर्वरूर), र्वनूर (श्जला वर्वल्लुपुरम), 
अदथुुराई एडब्लल्यूएस (श्जला तंजार्वुर), पनरुतत (श्जला कुड्डालोर), मनालमेडु (श्जला मतयलादथुुराई), मंडपम (श्जला) रामनाथपुरम), 
मंजालारु (श्जला तंजार्वुर), लालपेट (श्जला कुड्डालोर), कोथर्वािेरी (श्जला कुड्डालोर), र्वडाकुथु (श्जला कुड्डालोर), धथरुकुर्वलाई (श्जला 
नागपट्दटनम), आरएससीएल-2 र्वलर्वनूर (श्जला वर्वल्लुपुरम), ऊथु (श्जला ततरुनेलर्वेली) 2 प्रत्येक; 

केरल और मािे: कोन्नी (श्जला पथानामधथट्टा) 4; वपरार्वम (श्जला एनाभकुलम), कूटट्टुकुलम एडब्लल्यूएस (श्जला एनाभकुलम) 3 

प्रत्येक; रन्नी एडब्लल्यूएस (श्जला पथानामधथट्टा) 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक I 

 
 

• जैसे-जैसे लीड पीरियड बढ़ता है पूिाानुमान सटीकता कम हो जाती है।                                               

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 

 

  



 

 

  

  

 

• नािंगी औि लाल िंग की चेतािवनयों के आधाि पि कािािाई की जा सकती है।  

• असुिवित िेत्रों में भािी िषाा की चेतािनी के वलए शहिी औि पहाडी िेत्रों में कािािाई शुरू की जा सकती है।  

• जैसे-जैसे समय बढ़ता है, पूिाानुमान की सटीकता कम होती जाती है। 

 

अगले पााँच विनों के वलए वजलेिाि विस्तृत बहु-जोविम मौसम चेतािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

 

17 से 20 नवंबर 2025 के दौरान हदल्ली/एनसीआर में मौसम का पूवाभनुमान 

 

वपछला मौसम:  

ददल्ली में वपछले 24 घंटों के दौरान न्यूनतम तापमान में 1.0 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरार्वट और अधिकतम तापमान में 1.0 डडग्री 
सेश्ल्सयस की र्वदृ्धि हुई है। ददल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 25 स े27 डडग्री सेश्ल्सयस और 09 स े11 डडग्री 
सेश्ल्सयस के आसपास रहा। न्यूनतम तापमान सामान्य स ेनीिे (-1.6 स े-3.0 डडग्री सेश्ल्सयस) और ददल्ली में कई स्थानों पर सामान्य 
से काफी नीिे (-3.1 से -5.0 डडग्री सेश्ल्सयस) रहा। अधिकतम तापमान कई स्थानों पर सामान्य से नीिे और ददल्ली में अलग-अलग 
स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-3.1 स े-5.0 डडग्री सेश्ल्सयस) रहा। वपछले 24 घंटों के दौरान पश्चिम ददशा से 14 ककमी प्रतत 
घंटे की रफ्तार स ेिलने र्वाली हर्वा के साथ आसमान मुख्य रूप से साफ रहा। आज सुबह के समय िेि में शांत हर्वा और पश्चिम 
ददशा से िीरे-िीरे बढ़कर 08 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से हर्वा िलने के साथ आसमान मुख्य रूप स ेसाफ रहा। 

मौसम पूवाभनुमान: 
17.11.2025: आसमान मुख्यतः साफ़ रहेगा। रात में िंुि/िंुि छाई रहेगी। अधिकतम तापमान 25 से 27°C के बीि रहने की संर्ार्वना 
है। अधिकांश स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य से कम (-0.8 स े-2.8°C) और कुछ स्थानों पर सामान्य से काफ़ी कम (-3.1 स े
-5°C) रहेगा। दोपहर के समय मुख्यतः उत्तर ददशा स े15 ककमी प्रतत घंटे की गतत स ेसतही हर्वाएँ िलने की संर्ार्वना है। शाम और 
रात के समय उत्तर-पूर्वभ ददशा स ेहर्वा की गतत कम होकर 5 ककमी प्रतत घंटे स ेकम हो जाएगी। 

18.11.2025: आंशशक रूप स ेबादल छाए रहेंगे। सुबह के समय िंुि/हल्का कोहरा छाया रहेगा। ददल्ली में अधिकतम और न्यूनतम 
तापमान क्रमशः 25 से 27 डडग्री सेश्ल्सयस और 09 से 11 डडग्री सेश्ल्सयस के बीि रहने की संर्ार्वना है। न्यूनतम तापमान कई 
स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-3.1 से -5.0 डडग्री सशे्ल्सयस) और अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-5.1 और 
अधिक) रहेगा, और अधिकतम तापमान अधिकांश स्थानों पर सामान्य स ेनीिे (-1.6 से -3 डडग्री सेश्ल्सयस) और अलग-अलग स्थानों 
पर सामान्य से काफी नीिे (-3.1 स े-5 डडग्री सेश्ल्सयस) रहेगा। प्रमुख सतही हर्वा उत्तर-उत्तरपश्चिम ददशा स ेआने की संर्ार्वना है, जो 
सुबह के समय शांत रहेगी और सुबह के समय िीरे-िीरे बढ़कर 10 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। दोपहर में उत्तर ददशा स ेहर्वा की 
गतत िीरे-िीरे बढ़कर 15 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। 

19.11.2025: आंशशक रूप से बादल छाए रहेंगे। अधिकांश स्थानों पर हल्का कोहरा और सुबह के समय अलग-अलग स्थानों पर मध्यम 
कोहरा रहेगा। ददल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 26 स े28 डडग्री सेश्ल्सयस और 09 स े11 डडग्री सेश्ल्सयस के बीि 
रहने की संर्ार्वना है। न्यूनतम तापमान कई स्थानों पर सामान्य स ेकाफी नीिे (-3.1 स े-5.0 डडग्री सेश्ल्सयस) और अलग-अलग 
स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-5.1 और अधिक) रहेगा, और अधिकतम तापमान अधिकांश स्थानों पर सामान्य स ेनीिे (-1.6 स े
-3 डडग्री सेश्ल्सयस) और अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-3.1 से -5 डडग्री सेश्ल्सयस) रहेगा। प्रमुख सतही हर्वा दक्षिण-
पूर्वभ ददशा स ेआने की सरं्ार्वना है, सुबह के समय शांत हर्वा िलेगी और िीरे-िीरे बढ़कर सुबह के समय 05 ककमी प्रतत घंटे तक हो 
जाएगी। दोपहर में उत्तर-पूर्वभ ददशा से हर्वा की गतत 08 ककमी प्रतत घंटे तक बढ़ जाएगी। 

20.11.2025: आसमान मुख्यतः साफ रहेगा। अधिकांश स्थानों पर हल्का कोहरा और सुबह के समय अलग-अलग स्थानों पर 
मध्यम कोहरा रहेगा। ददल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 26 से 28 डडग्री सेश्ल्सयस और 09 से 11 डडग्री सेश्ल्सयस 
के बीि रहने की संर्ार्वना है। न्यूनतम तापमान कई स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-3.1 से -5.0 डडग्री सेश्ल्सयस) और 
अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-5.1 और अधिक) रहेगा, और अधिकतम तापमान अधिकांश स्थानों पर सामान्य 
से नीिे (-1.6 से -3 डडग्री सेश्ल्सयस) और अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से काफी नीिे (-3.1 से -5 डडग्री सेश्ल्सयस) रहेगा। 
प्रमुख सतही हर्वा दक्षिण-पूर्वभ ददशा से आने की संर्ार्वना है, जो सुबह के समय शांत रहेगी और सुबह के समय िीरे-िीरे बढ़कर 
05 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। 
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प्रभाव एवं सुझाई गई कारभवाई 

❖ 17 नर्वम्बर को तशमलनाडु में तथा 20-22 नर्वम्बर के दौरान अंडमान एर्वं तनकोबार द्र्वीपसमूह में कहीं-कहीं बहुत र्ारी र्वर्ाभ 
होगी। 

संभाववत प्रभाव 

❖ उपरोक्त क्षेत्रों के शिरी इलाकों में मुख्यतः सडकों पर स्िानीय बाढ़, तनिले इलाकों में जल-जमाव और अंडरपास बंद िोना। 

❖ भारी वर्ाभ के कारण दृचयता में कभी-कभी कमी। 

❖ सडकों पर जल-जमाव के कारण प्रमुख शिरों में यातायात बाधित, यात्रा समय में वदृ्धि। 

❖ कच्िी सडकों को मामूली क्षतत। 

❖ कमजोर संरिनाओं को क्षतत की संभावना। 

❖ स्िानीय भूस्खलन/कीिड खखसकना/भू-िंसाव। 

❖ जल-जमाव के कारण कुछ क्षेत्रों में बागवानी और खडी फसलों को क्षतत। 

❖ कुछ नदी घाहटयों में नदी ककनारे बाढ़ िो सकती िै (नदी बाढ़ के मलए CWC की वेबसाइट देखें)। 

❖ सुझाई गई कारभवाई 

❖ गंतव्य के मलए तनकलने से पिले अपने मागभ पर यातायात जाम की जााँि करें। 

❖ इस संबंि में जारी यातायात परामशभ का पालन करें। 

❖ उन क्षेत्रों में जाने से बिें जिााँ जल-जमाव की समस्या अक्सर िोती िै। 

• कमजोर संरिनाओं में रिने से बिें। 

 

शीत लिर/अत्यधिक शीत लिर की श्स्ितत के कारण अपेक्षक्षत प्रभाव: 
❖ 18 और 19 नर्वंबर को पश्चिमी मध्य प्रदेश के कुछ दहस्सों में शीत लहर से लेकर गंर्ीर शीत लहर िलने की संर्ार्वना है। 

संर्ावर्वत प्रर्ार्व: 
❖ ठंड के लंबे संपकभ  से फ्ल,ू बहती/बंद नाक या नाक से खून जैसी बीमाररयाँ बढ़ने की संर्ार्वना। 



 

 

❖ काँपना नजरअंदाज न करें। यह शरीर के गमी खोने का पहला संकेत है। घर के अंदर जाएँ। 

❖ ठंड के लंबे संपकभ  से फ्रॉस्टबाइट हो सकता है। त्र्विा पीली, सख्त और सुन्न हो जाती है और अंततः उंगशलयों, पैर की उंगशलयों, 
नाक या कान की लर्वों पर काले छाले पड जाते हैं। गंर्ीर फ्रॉस्टबाइट को तुरंत धिककत्सा की जरूरत होती है। 

❖ कुछ स्थानों पर कृवर्, फसल, पशुिन, जल आपूततभ, पररर्वहन और त्रबजली िेि पर प्रर्ार्व। 

❖ सुझाई गई कारभर्वाई: 
❖ कई परतों में ढीले, हल्के, गमभ ऊनी कपडे पहनें। 

❖ शसर, गदभन, हाथ और पैर की उंगशलयों को अच्छी तरह ढकें  क्ट्योंकक इन दहस्सों से अधिकांश गमी तनकलती है। एक मोटे कपडे 
की बजाय कई परतों में हल्के ऊनी कपडे पहनें। वर्वटाशमन-C युक्ट्त फल और सश्ब्लजयाँ खाएँ और पयाभप्त गमभ तरल पदाथभ वपएँ 
ताकक प्रततरिा बनी रहे। 

❖ बाहरी गततवर्वधियों से बिें या सीशमत करें। 

❖ यदद गीले हों तो तुरंत कपडे बदलें ताकक शरीर की गमी न जाए। इंसुलेटेड/र्वाटरप्रूफ जूते पहनें। 

❖ प्रर्ावर्वत दहस्से को गुनगुने पानी से िीरे गमभ करें; त्र्विा को जोर से न रगडें। 

❖ यदद प्रर्ावर्वत त्र्विा काली पड जाए तो तुरंत डॉक्ट्टर से परामशभ करें। 

❖ हीटर का उपयोग करते समय र्वेंदटलेशन बनाए रखें ताकक जहरीली गैस न साँस में जाए। 

❖ त्रबजली और गैस हीदटगं उपकरणों का उपयोग सार्विानी से करें। 

❖ कमजोर लोगों (बच्िे, बुजुगभ) का वर्वशेर् ध्यान रखें। 

❖ फ्रॉस्टबाइट/हाइपोथशमभया से पीडडत व्यश्क्ट्त को श्जतनी जल्दी हो धिककत्सा ददलाएँ। 

❖ पशुओं को ठंड से बिाएँ। 

 

 

भारी वर्ाभ के संभाववत प्रभाव के मलए कृवर्-मौसम संबंिी परामशभ 
 

➢ तममलनाडु में, िान और मूंगफली की कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थान पर रखें। िान, गन्ना, कपास, उडद, मक्ट्का एर्वं सश्ब्लजयों 
के खेतों तथा नाररयल, केले, दालिीनी और काली शमिभ के बागानों में अततररक्ट्त जल की तनकासी के शलए उधित व्यर्वस्था करें। 
केले के पौिों को धगरने से बिाने हेतु लकडी के खंर्ों से सहारा प्रदान करें। 

➢ केरल में, िान एर्वं सश्ब्लजयों के खेतों तथा केले, नाररयल, इलायिी और काली शमिभ के बागानों में पयाभप्त जल तनकासी की सुवर्विा 
सुतनश्चित करें। र्ारी र्वर्ाभ और तेज़ हर्वाओं से केले के पौिों को धगरने से बिाने हेतु उन्हें सहारा प्रदान करें। 

➢ आंध्र प्रदेश में, िान, मूंगफली और सश्ब्लजयों की पररपक्ट्र्व फसलों की कटाई करें और कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर 
स्थानांतररत करें। िान, मक्ट्का, अरहर, कपास एर्व ंसश्ब्लज़यों के खेतों तथा केले के बागानों से अततररक्ट्त जल की तनकासी हेतु 
उधित प्रार्विान करें। 

➢ अंडमान और तनकोबार द्वीप समूि में, िान की कटी हुई उपज को नमी से होने र्वाले नुकसान से बिाने हेतु अच्छी तरह से ढके 
हुए ऊँिे स्थानों पर संग्रदहत करें। नुकसान से बिार्व हेतु पकी हुई सश्ब्लजयों की जल्द से जल्द कटाई करें और पपीते के पौिों को 
धगरने से बिाने के शलए उन्हें खँूदटयों से सहारा दें। 

 

    पशुिन / मुगीपालन / मत्स्य पालन 

❖ र्ारी र्वर्ाभ के दौरान पशुओं को बाडे में रखें और उन्हें संतुशलत िारा दें। 

❖ िारे और र्ूसे को सुरक्षित स्थान पर रखें ताकक खराब न हो। 

❖ तालाबों के िारों ओर उधित जाली र्वाला तनकास बनाएँ ताकक अततररक्ट्त पानी तनकल जाए और मछशलयाँ न र्ागें। 

❖ रात में मर्वेशशयों को बाडे में रखें और सूखी त्रबछार्वन प्रदान करें। 



 

 

❖ मुगीशालाओं में िूजों को गमभ रखने के शलए कृत्रिम प्रकाश दें। 

 

गरज/तेज िवाओं के संभाववत प्रभाव के मलए कृवर्-मौसम सलाि 

❖ (वर्वशर्न्न AMFUs द्र्वारा जारी IBF और सलाह के आिार पर) 
❖ बागर्वानी फसलों को यांत्रिक सहारा दें और सश्ब्लजयों, युर्वा फल पौिों/फलदार पौिों को खंर्ों से सहारा दें ताकक तेज हर्वाओं 

से र्वे न धगरें। 

 

 

 

ककंवदंततयााँ एवं संक्षक्षप्ताक्षर: 
➢ भारी वर्ाभ: 64.5-115.5 शममी; बिुत भारी वर्ाभ: 115.6-204.4 शममी; अत्यधिक भारी वर्ाभ: >204.4 शममी। 

 

   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
➢ उत्तर-पश्चिम भारत: पश्चिमी दहमालयी िेि जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, दहमािल प्रदेश और 

उत्तराखंड); पंजाब, हररयाणा-िंडीगढ़-ददल्ली; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, पूर्वी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी राजस्थान और पूर्वी राजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रदेश, पूर्वी मध्य प्रदेश, वर्वदर्भ और छत्तीसगढ़। 

➢ पूवी भारत: त्रबहार, झारखंड, उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और शसश्क्ट्कम; गंगा के मैदानी पश्चिम बंगाल, ओडडशा और अंडमान 
और तनकोबार द्र्वीप समूह। 

➢ पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, शमजोरम और त्रिपुरा। 

➢ पश्चिम भारत: गुजरात िेि, सौराष्र और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य महाराष्र और मराठार्वाडा। 

➢ दक्षक्षण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाभटक, उत्तर आंतररक कनाभटक, दक्षिण आंतररक 
कनाभटक, केरल और माहे, तशमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लिद्र्वीप। 



 

 

 


